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Essen und Trinken

Leitbild der DGE-Fachgruppe Ernahrungsberatung

Das Prasidium der DGE hat im Juli 2010 die Einrichtung einer Fachgruppe Ernéhrungsberatung
beschlossen, um damit die Kompetenz der DGE auf dem Gebiet der Erndhrungsberatung zu
bindeln und nach auf3en hin sichtbar zu machen. Die Fachgruppe hat sich am 23. September

2010 in Bonn konstituiert. Als operationales Gremium der Fachgruppe Ernahrungsberatung wird
eine Steuerungsgruppe etabliert, um die fachliche Arbeit der FG zu leisten und zu koordinieren.

Die Fachgruppe agiert innerhalb der DGE und nach auf3en mit der Zielsetzung die Kompetenz

der DGE insbes. in den Bereichen der primar- und sekundarpraventiven Ernahrungsberatung
starker darzustellen und in den entsprechenden Fachgesellschaften zu verankern. Die
Fachgruppe hat sich dabei folgende Ziele gesetzt:

gez.

starkere Vernetzung von Wissenschaft und Praxis in allen relevanten Aspekten der
Ernahrungsberatung

bessere Kommunikation der wissenschaftlichen Stellungnahmen und Leitlinien der
DGE hinsichtlich Planung, Durchftihrung und Evaluation von Mal3nahmen der
Ernahrungsberatung und Lebensstilanderung

Erstellung und Verbreitung von Stellungnahmen und Informationsmaterial zum
Nutzen und zur praktischen Anwendung von Beratungskonzepten in der Primér-,
Sekundar- und Tertiarpravention chronischer, ernahrungsassoziierter Erkrankungen

Enge Zusammenarbeit mit und Unterstitzung wissenschaftlicher Fachgesellschaften
zur Forderung der Erndhrungsberatung

Fachliche Unterstitzung der DGE sowie Einbringung beratungswissenschatftlicher
Kompetenz bei Veranstaltungen der DGE (wissenschaftliche Tagungen,
Beratungsstandards, Fort- und Weiterbildungen)

Ansprechpartner flr Fragestellungen/Themen hinsichtlich Beratung innerhalb der
DGE
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